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601 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا ۲۸6۲غزل   ۸۴۵برنامه 

 یزیخبران نَست ی هَله، هُشدار که با ب

 یزیمستانِ چنان رَطلِ گرِان، نسَت شِیپ

  ک یبه    دن یبخش  ت یهو  ی که برا  ییگذرا  یزها یخراب شده است و در دامِ چ  مانیکارها  ی با زندگ   زهیدر اثرِ مقاومت و ست  ما

 .میبه تنگ آمده ا تیوضع نیو از ا میافتاده ا میاز خود، درونِ سرَ و مرکزمان جمع کرده ا  یذهن  رِیتصو

  یی و راهنما  غمبرینبوده است که خداوند پ  ی قوم  چیباشد و ه  دهیبه گوشِ او نرس  ی نبوده است که پندِ بزرگ  ی منِ ذهن  چیه

 .آنها نفرستاده باشد  یبرا

خود   یِ و ناتوان  ی و به نادان  میپندِ آنان را بشنو  میستیحاضر ن میکرده ا جادیکه ا یو مسائل  ی همه نابسامان ن یما با وجودِ ا اما

 .میریکمک بگ ی از جهنّمِ منِ ذهن ییرها ی و متواضعانه برا میخود ساخته اعتراف کن  یدر حلِّ چالشها

 .الست اند   یِاز م  زیلبر ی مانه یانسانها مستِ قَدَحِ عشق و پ نیا

خود را در گوشِ شما هم زمزمه   یِتا رازِ مست  دیبزرگان نادان و متواضع کن  نیو خودتان را نزدِ ا دیآگاه باش  دیگو یم  ولانام

 .کنند

 ی که کمان وار ابَدَ کَژ مان ینخواه  گر

 یزیخود همچو کمان، نَست یِکَشنَدَت سو چون 

 . و مقاومت است زهیغزل نمادِ ست  نیدر ا کمان

 .اموزد یآگاه کند تا بلافاصله روَِشِ انداختنِ آن را هم به ما ب  یدگیهمان  ک یاز    ی اتفاق  ایفکر    له یخواهد ما را به وس  یم   یزندگ

 .خواهد شد  یبه صورتِ زنده تجربه و زندگ  میکه باز کرد ییروش در آن فضا نیا  میباش اریو هوش میمقاومت نکن اگر
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قابلِ    ریبه همان نظم و حالتِ سفت و سخت و غ  میخواستیو مانندِ کمان بلافاصله پس از اتفاق م  میکرد  یم  زهیتا حالا ست  ما

  یی که در مرحله اول با فضاگشا  یرینظ  ی ب  یها  وه یتا خود را با ش  میریبگ   ادیاز مولانا    دیبا  گریاما د  م؛یانعطاف گذشته برگرد

نه بر   میکن یرا همان لحظه زندگ یاو زندگ   تیتا با عقل و قدرت و هدا میبسپار  یشود به دستِ زندگ  یشروع م رش یو پذ

 .ی شده منِ ذهن  نییتع  شی و از پ یتکرار یاساسِ واکنش ها

ا   ی خواه   ی اگر نم  د یگو  ی م   مولانا مکن. ما درست مانندِ کمان هر چه قدر که    زهیست  ی بمان   ت یوضع  نیتا آخرِ عمرت در 

  ی به سمتِ زندگ   ی کم  ی . گاهمیکن  یم  زهیخواهد از اشتباهات آگاهمان کند ست  ی کشد و م  ی خداوند ما را به سمتِ خود م

 .اولِ خود برگرداند  یِاو آماده است که ما را سرَِ جا می شو ی غافل م  یاز منِ ذهن   نکهیاما هم  میشو  یم لیما

لحظه    نیبله گفتن به اتفاقِ ا  لهی امتدادِ خود را رها نخواهد کرد تا سرانجام او را به خود زنده کند. اگر کارِ او را به وس  یزندگ

خواهد    یزدیشدنِ برکاتِ ا  یو جار  یفراوان   ،یشاد  ،ینندگیخواهد بود که سراسر آفر  یزندگ   داشتِیگرام  جه،ینت  م،یریبپذ

 .بود 

خواهد    یمقاومتِ ما افروختنِ آتشِ دردآورِ جهنّمِ منِ ذهن  نیا  ی  جهینت  م؛ییلحظه به آن، نه بگو  نی اگر با قضاوتِ اتفاقِ ا  اما

 .بود  میدر آن معذبّ خواه میریرا بپذ میبه ناچار تسل  دیکه با ی مرگِ جسم دنِ یبود که تا رس

 .میبزن ادیو داد و فر میمت کنخود بکشد مقاو یِ ما کار کند و ما را به سو یخواهد رو  یم  یزندگ  نکهیهم دیما نبا پس 

 م؟یده  یکار را انجام م  نیا  چگونه

  م یهمراه شو یبا زندگ میخواه ی و نم میکن ی آورد بلافاصله آن را بد و خوب م  ی لحظه را به وجود م ن یکه قضا اتفاقِ ا ی وقت

 .که ما را از رازِ پشتِ پرده اتفاقات آگاه کند

  ی از فضا  ییو اصرار نداشتنِ ما به برگشت به حالتِ رکود و ملَالَتِ ذهن، ما را آماده رها  یو انعطافِ ما در دستانِ زندگ   م یتسل

 .کند دایکار تا ابد ادامه پ نیکه ا ستیکند و لازم ن یپر کِشمَکشِِ آن م 
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چرخة    ک یشده خود در   ی شرط ی خواهد فوراً ما را برگرداند به همان الگوها ی م  میاز خود ساخته ا  که ما ی ذهن  رِیتصو ن یا 

 .ترسد   ی م یرییاز هر گونه تغ یمنِ ذهن نکه یکه از قبل ساخته است به خاطرِ ا یتکرار

 چگونه؟ 

 .افتد  یدر محلِّ کارم اتفاق م  د یآ یم  شیپ  شهیمن هم یکه برا ییاز همان چالش ها ی کی مثلاً 

و به    گران یکنم به ملامت کردنِ خود و د  یسخت و دستمزدِ کم شروع م یِکار  طِیرقمِ شرا  یعل  اد،یاغلب از کار کردنِ ز  ای

  ی اشتباه  ماتِیو تصم  دیآ  یحالات در من به وجود م   نیکه از ا  یبودن و در ادامه خشم  ی و قربان  تیدنبالِ آن حسّ مظلوم

 .کنم یو عمل م   رمیگ یساسِ آن م که بر ا

آنها،    یدر موردِ کارها  بت یکنم به قضاوت کردنِ آنها، غ  یاز همکاران در کار شروع م   ی کردنِ برخ  انتیو خ  ی از ناصداقت  ای

 .از آنها بهترم ی لی من خ ی عنیپندارِ کمال و برتر در آمدنِ از آنها که   ت یکردن و در نها سهیمقا

خود چون دلسوزانه به آنها خدمت    الِ یکنم. به خ  ی تکرار م   ند یآ  ی که به محلِّ کارم م  ی نیالگوها را با مراجع  نیهم  نکه یا  ای

گذارم    یگرفتنِ خدمت عجله نکنند، تازه در دلم سَرِ آنها منّت هم م  یصبر داشته باشند و برا   یبه اندازه کاف  دیکنم با  یم

 نیارائه خدمت با بهتر نکه یکنند. غافل از ا دییاً با کلام و رفتارشان مرا تاکنند و حتم کر از من تش  ی درست و حساب د یکه با

 .دهند ی کار گذاشته اند و به من دستمزد م نیمرا بر سَرِ ا نیهم ی من است و برا فهیگشاده، وظ ی و رو تیفیک

  ب، یر نظر گرفته است و با فردر آن د  یمن نقش   یهر روز در افسانه دردآورِ خود برا  یست که منِ ذهن  ییها  یهمه باز  نهایا

 .دهد  یجلوه م   یع یطب اریبس

 .دادنِ آنها را  رییحل کردن  و تغ ییِ آمدن از آنها را دارم و نه توانا رونیکه نه شجاعت ب یو موانع  مسائل

  ی آگاه م   یشود و ما به اشتباهاتِ خود توسطِ زندگ   ی م  یی در ما شناسا  ندهایفرا  نیو شُکر است که ا  یدواریام  ی بس   ی جا  اما

 .میشو
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  ی و خرابکار  یداد ما چگونه از گنجِ حضور و منِ ذهن   یانجام نم  ییبایز  نیما را به ا  یِرو  وستهیکارِ پ  نیا  یاگر زندگ   اصلاً

 م؟ یشد  یاو در خود خبردار م  یها

جاودانه    ی زندگ  ک یروند    یکه به سرعت رو به فنا م   ییزهایفرُم ها و چ  یکه در پسِ پرده    میکرد  ی م   دایپ  نیقیکجا    از

 ست؟ یو پا افتاده ن ش یپ یزهایچ نیبه ا  تش یفیوجود دارد که ک

خبر شده اند ما را هم از    ی ب  فشَیسَخ  یو افسانه ها  یاند و از منِ ذهن  دهیعشق نوش  یِم   یبزرگ زندگ   مانهیکه از پ  ی بزرگان

 .واهند کردخ  دار یخوابِ غفلت ب نیا

کردنِ    ادهیپ  وهیرازِ سعادت و ش  میداشته باش  ی صداقت و فروتن  یو به اندازه کاف  مینکن  زهیزنند، اگر ست  یفقط حرف نم   آنها

 .آن را در گوشِ جانِ ما خواهند گفت  یعمل 

مست خواهد شد و   وستهیخبر کننده آنها پ ی گران و ب  مانه یکند از پ ینم  زهیبزرگان ست فِیکلام و تکل شِ یکه پ یکمان آنگاه

 .دستشان را رها نخواهد کرد

 .دهند  ی م ممانیتعل ی حل شدنِ آن با عقلِ زندگ   یلحظه را برا  نیاتفاقِ ا  رشِیپذ آنها

 .رفت تا از رازِ آنها با خبر شد شی آنها اعتماد کرد و تا آخر طبقِ گفته آنها پ وهی به ش  دیبا کباری فقط

 .ست ی فرمولِ ثابت ن ک یکردن در  یکردن و بسته بند انیبقابلِ   وه یش نیا

و به چشمه    میبرس  ی زندگ   داشتِ یتا به گرام  میقدم به قدم عمل کن  دی قانونِ جبران و صبر را با  م،یجَفَّ القلَمَ، تسل  اَنصِطوا، 

 .میخداوند وصل شو  یِو فراوان   تینها ی ب

 که تو را گرگِ هوا بَر درََّد  ینخواه  گر

 یزیشبُان، نسَت  شیخو  یِ تو را خواند سو چون 
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و گرگِ من    میها هست  یدگ یدر حالِ به مرکز آوردنِ همان  وستهیخواند اما ما پ  یم   شی خو  یِلحظه ما را به سو  نیا  یزندگ

خود غافل کند و در تهِ چاهِ غفلت و    یِ کند تا از نگهبان و مربّ  یبرداشتن از آنها ما را وسوسه م   شتریهر چه ب  یبرا  یذهن

 .ببلعد ی نادان 

  ن یا  یِ به سو  یاو نشو  یو سرگردانِ وسوسه ها  ینشو  دهیبلع  تیتوسطِ گرگِ ذهن و فکرها  یخواه  یاگر م   د یگو  ی م  مولانا

 .برگرد   یلحظه و زندگ 

 درّد و رشته اتصالِ ما با خدا را پاره ی حضور و سکونِ ما را م یزیاست، او هر لحظه با خواستنِ چ ریناپذ یریهوا س گرگِ

 .کند ی م 

 .ما را از او دور کرده است  نه یترازو و آ یب  یخواستن ها نیو پرودگارِ ما خداست اما ا نگهبان

با آن    میآور  ی را به دست م  یزیست چ  ی از هزاران خِصلتَِ مخربِّ من ذهن  ی کیگرگِ هوا که    له یکه ما به وس  یبار  هر

 .افتد ی م ریگ  زیاز حضورِ ما کنده شده و در آن چ  یقسمت  یعن ی میشو  یم دهیهمان

  ییزهایچ  نیا انِیما در م  یِاریو هر لحظه هوش م یتکهّ تکّه شده ا گریعمر د انه یروش در م نیما در اثرِ ادامه دادن به ا اکثرِ

 .شود   یسرگردان و دست به دست م  میاوریبه دست ب میخواه  یم  ای میکه به دست آورده ا

ا  میبسپار  ینگهبان و نگهدارِ زندگ   یِگوشِ جان به ندا   دیبا  ما   ی   لهی تا به وس  میلحظه برگرد   ن یو به آغوشِ امن و آبادِ 

 .مینشو دهی درَ ی نفسان  یخواهش ها

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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  باسلام

  ۸۴۴از برنامه  ی برداشت

 1٧۸شماره    غزل

 که خندد در جهان؟  یدیگُل د چ یه      

 از خارِ قضا؟  ندهینشد گر کو

 . اندیبگذارد و پژمرده نشود و خار قضا او را نگر ش یاش را به نما  ییبایکه شکفته شود و ز یا   دهیرا د ی در جهان گل ایآ

جهان شکوفا بشود و در آخر همه    یدر جهان و برا  ییبایو ز  ی رشد بدن  ا ی  ل یکه به لحاظ تحص  یا  دهیرا د  یانسان   ایآ

  ر ییمشخصات مرتب تغ  نیبر اساس مرکز عدم باشد. همه ا  دیما با  یی .  شکوفامینشو  انیپژمرده نشود و ما گر   نهایا

و    میکرد یها را رها م ی دگیهمان ن یا ی نوجوان نِیاست. اگر ما در سن  لی دل نیما به هم یو ناراحت یکند و همه گرفتار یم

آمدند و    ی کردند و م  یکه فرمها  رقص خودشان را م   میداد  یو اجازه م  میشد  ی ابت و ساکن زنده مث  یاریهش  ک یبه  

 . میشد ی نم انیرفتند، گر یم  یوقت  گری د میکرد یرفتند و ما حداکثر استفاده را از آنها م  یم

 در جهان رونق گرفت؟   یبخت چ یه      

 قضا؟  مارینشد محبوس و ب کاو

که به عنوان حضور و امتداد خدا خوشبخت    ی در حال   م، یرونق گرفت  ی جهان ما به عنوان من ذهن  نیاز آمدن به ا  پس 

  م ی قضا هست  ماریما ب  ی قضا شد. در من ذهن  ماریکرد در آخر محبوس و ب  دا یرونق پ  ی به عنوان من ذهن  ی . هر انسان میهست

  ر یبه مرکزت در غ  میایبگذار من ب  دیگو ی م  ی.  زندگ میکش  یرد موجود دارد، ما د   یدگیدر مرکز ما همان نکهیو به علت ا

  ی محبوس آن م   م یشو  ی م  دهیهمان  یزیخواهد شد. ما با هر چ   دتری روز به روز شد  ی تو در من ذهن  یماریصورت ب  نیا

  ده یهمان ماکند که  یما درست م  یحبس را برا نی.  قضا امیدر حبس آنها هست م،یباش دهیهمان زیو اگر با هزار چ میشو
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با بچه دار شدن    میکن  یشود. مثلا ما فکر م  یما هم خراب تر م  یشود زندگ  یم  ادتریما ز  یها  یدگ یو هر چه همان  مینشو

 .میبا فرزندمان با عشق ارتباط بر قرار کن میتوان ینم م،یشو  ی م دهیچون همان  یشود ول   یم  حال ما خوب

 نکرد  یکس را مَکر و فَن سود چ یه      

 مکارِ قضا  یهایباز  شیپ

  ک ی .   دینخواهد رس  جهیباشد به نت  رکانهیکه هر چقدر هم ز  میبدان  دیبا  م،یبه کار ببر  یو فن   لهی ما هر مکر، ح  یمن ذهن  در

  م، یه داررا نگ  یشود ما من ذهن ی شود. نم  ی بر حسب آن انجام م  ز یوجود دارد و همه چ یطرح  ک یوجود دارد،   یقتیحق

  یاو فقط موقع  تیخدا اثر خواهد گذاشت. عنا ی خواهد بود و رو کارسازما  یفکرها میو فکر کن میمقاومت و قضاوت کن

 به ما  یشود و کمک  یم  یباعث بزرگتر شدن و قوام من ذهن   یدر پ  یپ  یکه مرکز عدم باشد.  فکر کردن ها  دیآ  یم

 .کندی نم

 ٣0٣٧ ت ی، بدفتر دوم

 اوست  یرا دارو ش یکردن ر بیع      

 ارحَمُوست  یِ شکسته گشت جا چون 

و    یجمع   یها  نهیشود. ک  یم   دایو اعتراف کند و اظهار عَجز کند، دارو پ  ندیزخم خودش را که قضا به او زده بب  یکس  هر

لطمه    ان گریبه د  میخواه  ی و م  میمردم آزار  م،یتنگ نظر  م،یهستند. ما حسود  ش یر  نهایما، خشم ما ا  ی مذهب  یها  نهیک

 . شدن داروست  دایپ  نهایو اعتراف به ا  دنی. دمیکن یو درد حمل م  میبزن

.  هر موقع  میکن  ی به خودمان رحم م  یعنی   م،یرا نگه ندار  یشدگ   تی و هم هو  میکه از جنس خدا هست  میما بشناس  اگر

هم به خودمان و هم به خدا رحم   ی عنی م؛یشو  ی شکسته م میکن ی اقرار م مانیبهایو به ع میکن ی سجده م  میشو ی خم م 

 .میکن یم
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 ۲٩٩٧و  ۲٩٩6 تی، بدفتر سوم

 ریقُدس در بابِ صغَ  یساخت موس       

 ریتا فرود آرند سر قومِ زحَ

 زانکه جبَّارن بُدند و سر فراز       

 از یاست و ن ر یدوزخ آن بابِ صَغ

که پر درد و گردن   یساخت تا کسان یست که موس   یدر کوچک  ریاست، باب صغَ ریما باب صَغ یهایغمها و گرفتار همه

  ی پر درد ساختند و نم   یمن ذهن   کی که در اثر مقاومت و قضاوت    ییانسانها  ی عنیعبور از آن خم شوند،؛    ی فراز بودند برا

وارد چهار بعدشان بشود    یزدیشوند و فضا را باز کنند و دَم ا  میسلدرمان آنهاست؛ تا ت   یخواهند خم شوند، غم و گرفتار

و از خدا و    میکرد  تیناله و شکا  میو هر دفعه که زخم خورد  میآنان را شفا بدهد.  ما از اسرار قضا غافل بود  یو دردها

زور گو    م،یهست  منددرد    ا ی  ریاست.  ما قوم ذح  ریباب صغ  ن یکه ا  م،یکن  یو الان غم و غصُه حمل م   میدیرنج  ی زندگ

 . میو سجده دار  ریبه باب صغ ازیاست که ما ن نیا غامش یو دوزخ ما هر لحظه همراه ماست، و پ میهست

 ٣1٧۵تا  ٣1٧1تیدفتر دوم ، ب

 و مکر توست   لهیآن سلاحت ح      

 و،  هم جان تو خَست  دییز تو زا هم

 ل یح نیز یسود  چ یه یچون نکرد      

 دُولَ  دیآ  شیکن که پ لتیح ترک

 بر ز فن  یلحظه نخورد  ی کیچون       
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 طلب ربُّ المنن ی فن گو م ترکِ

 علوم  ن یبر تو ا ست یچون مبارک ن      

 کن و بگذر ز شوم  یگول  شتنیخو

 گو که: لا علم لنا کی چون ملا      

 ما علَّمتنَا رَ یغَ ، یاله ای

       تشکر از توجه شما  با

از همدان  فرزانه 
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 گنج حضور  زیودوستان عز یشهباز ی قاا یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

به من داد وباعث    یادیز  یدر باره مقاومت که درسها  یشهباز  یآقا  رینظ  یب   یوصحبت ها  ۸۴۵آموزنده  وپر بار    برنامه

 .کنم ینیشد دوباره خودم را به عنوان حضور ناظر بازب

 .کند یمقاومت قدرت جلوه م  یاست. و به چشم من ذهن  یمهم من ذهن یها تیاز خاص  یک یمقاومت کردن         

 .مینیمقاومت خودمان را بب میتوان ینم  م،یدار یکند ما چون من ذهن ی مقاومت م انهیموذ یمن ذهن         

 .نشان مقاومت است  یمنف  ایمثبت  جانیهر ه        

 .احساس گناه، احساس خبط، درد مقاومت است  ، یخشم، ترس، حسادت، اضطراب، نگران        

 .کندیبرده و در آنجا حبس م ندهیگذشته و آ یقاومت ما را به زمان مجازم        

 . است یابزار درد ساز زهیمقاومت و ست        

 .کندیکند و دشمن درست م ی م جاد یانسان در اثر مقاومت مانع و مسئله ا        

 .میکن ی مختلف که با ما متفاوتند، مقاومت م یما در برابر باورها        

 .د یآ ی بدنمان مورد مقاومت ماست که ما از آن خوشمان نم یاز قسمتها ی است، بعض  ی مقاومت کار پنهان من ذهن        

 .مقاومت است  یاز ابزارها ی کیملامت         

 .دیکم کن زیمقاومت را در مقابل همه چ        

 .دیآ  ی م یفکر وعملمان از من ذهن  میاگر مقاومت کن        

 .میکن یاستفاده م  ی و ما از عقل من ذهن کندیمقاومت ما را منقبض م         

 .واکنش مقاومت است         



 

 

 

601قسمت پیغام عشق  نم زهرا از مشهد خا   

 .میریگ ی ما با مقاومت جلو روان بودن خودمان را م        

 .ما را خلاق کند یگذارد دم او )خدا( فکرها ی ونم کند،یمقاومت بدن ما را خراب م        

 .ذارد جان ما جان شود گ یمقاومت نم         

 .دیایعقل، و قدرت ب ت،یهدا  تیگذارد از مرکز عدم حس امن یمقاومت نم         

 .با خداست  دنیجنگ  نیلحظه مقاومت در برابر خداست، و ا  نیمقاومت در مقابل اتفاق ا        

 .شود   یبا مقاومت درست نم  یکار چی. همیکن یاز ما انسانها مقاومتمان را انکار م  ی لی خ        

 .کند  یم جاد یانقباض ا  مقاومت        

 مقاومت است  م،یشو  ی م نیخشمگ  م،یانداز  یاگر ما رنجشمان را نم         

  ی وگروه  یسی آموختم وسپاس از گروه خلاصه نو  شانیرا از ا  ثاریکه درس عشق، محبت وا  یشهباز  یاز آقا  باسپاس

 .دهندی م  یزندگ  امیکه پ ی زانیاز همه عز  یو قدردان  کشندیرا م بایز یپهایکه زحمت کل

 ،                                 احترام: زهرا از مشهد  با
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  و دوستان زیعز یباسلام وخداقوت خدمت استاد شهباز

 ۸٣0برنامه  ، ۸٧ غزل

 ما را  نی ! مگذار چنارایسَرتو،   جانا،

 سَروِ روان بنِما آن قامت و بالا را  یا

حالت مگذار، اگر به تو زنده بشوم آن سرو که از جنس تو است    نی مرا درا  ایکه خدا  د یگو  یغزل به خدا م  نیدر ا  انسان 

وهمه کس واکنش   زیمگذار که به همه چ ی حالت من ذهن  نیشود. و مرا در ا  یو در درون من است به من نشان  داده م 

از    تیو حس امن  تیهست  که قدرت، عقل و هدا  گرید  یحالت  هک  داندیم  دیگو  یم   یغزل  نیکه چن  یدهم و کس   ینشان م

بوده    نیکه تا حالا چن  دیآ  ی ها نم  زیاز چ  تیو حس امن  تیقدرت عقل و هدا  گریکه اصل هست. و د  د یآ  یطرف خدا م 

از طرف خدا نبوده    ت ینبوده و هدا  ی ندارم و عقلم عقل درست  ی قدرت  چ یدانم و ه  ینم   ی زیچ  چ یدانم که ه  ی م ومن الان 

ام و هر زمان که حس    ده یو رنجش  رس  ی شان یبه بن بست و پر  شهیکرده اند که هم  تیآفل من را هدا  ی ها    زیچ بلکه 

.  دهیبه درد انجام تاًیبوده و نها ی مدت کوتاه یکنم، برا یم  تیحس امن گریرا به دست آورده ام و د زیکردم که فلان چ

خودت    مم،ینگذارد. من تسل   ی التح  نیخواهم که مرا در چن  ی آفل درست شده و حالا از خدا م  ی ها  زیاز چ  ی چون من ذهن

و قدرت   تیخواهم کرد. چون عقل وحس امن یصورت است که من زندگ  نیکمک کن به عدم شدن مرکزم که تنها درا

  ی در زندگ   شه یحالت خدا هم  نیدارم. و در ا  زیدارم و شکر و پره  زیحالت صبر و پره  ن یو من درا  د؛ یآ  ی از خدا م  تمیوهدا

کنم.    ی لحظه مقاومت و قضاوت نم   نیسبب دارم و در برابر اتفاق ا  ی ب   ی کند. و شاد  ی به من کمک م  شه یمن است و هم

  ی کنم و فراوان  یزنده و شاد هستم و حس کمبود نم   یلحظه ابد  نی. و در استمین  ندهیدارم و در گذشته و آ  رشیو پذ

همه انسان ها    ی را برا  ی و فراوان   شوم ی ل شاد منه با زبان و ظاهر بلکه از د  گران ید  شرفت یو از پ   نمیب  ی خدا در خود م 

 .خواهمیم

 را  یمفرشِ خاک  نیکن و روشن کن ا خرُمِّ
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 �� گنبدِ خضرا را  نیدگر بنما ا دیخورش

را از من دور کن تا خرُم و شاد و سرسبز    ی مردگ  نیا  یخودت که زنده ا  ایام خدا  دهیها د  یدگیهمان  قیتا حالا از طر  من

 . خُرم و روشن باشم  یتوانم با من ذهن یدانم که نم ی بنما. من م یگرید د یو آباد بشوم و خورش

 جانها را، پُرزرکُن و کانها را  رهبرکُن

 ��را  ایجوش وخروش آور از زلزله در در

کن، چون من از جنس تو هستم. و به جوش وخروش درآور    کن و مرا به کان پُر زر خودم آشنا  یتو جان مرا رهبر  ایخدا

ها    نهیتوانم دردها و رنجش ها و ک  ی من نم   زد یکه من در مرکزَم گذاشته ام به هم بر  یها  زیمن را تا چ  ی من ذهن  نیا

 .بفرست مرکزم راعدم کن زلزلهخودت  زمیدهد، را دور بر  ی که سالهاست مرا آزار م

 بالتاق هیپناه آردَ در سا دیخورش

 ��عنَقا را  هیچه توان کردن آن سا  یِآر

  یخودم و من ذهن یاقبال خودت قرار ده تا من ذهن   هیاقبال توآورده است، مرا هم در سا هیهم پناه به سا دیخورش  یحت

 .نتوانند مرا از تو دور کنند گرانید

 جان  ی آن نقص بسَسَت ا شدَ،یکه بد اند یمغز

 �� سودا را  دهیپوس ده،یبپوس  یسودا

که دائم به خودش    یکس   ای. آستین  یازیمن ن   یو بد ظن است همان نقص بس است، او را به ناسزا  شیکه بد اند  یکس

 .خودش بس است ی بهش ضرر برساند؟ نه همان من ذهن گرید  یلازم است کس   زند یبا فکر عملش ضرر م

 ی هم مرهَم و درمان  ، یرحمتِ رحمان هم
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 ��دافعِ صفرا را آن   بانه یدهِ تو طب درَ

هم    نیاست از ا  یشدگ   تیتو است، و مرض من هم هو  شی من فقط پ  یدرد من را درمان کن دارو  نیا  بانهیتو طب  ایخدا

 .شده و درد دارد آن دافعِ غم و درد را به من بده ضیها بدنم هم مر ی شدگ تیهو

  جاریو تشکر فراوان محمد زارع از ب  یقدردان  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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